. Cadigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version 1
e Fecha: Memo 12023036946 -
cAswR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO | /000 o
DEBOGOTADC, CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE =
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna. l1del
Fecha de ejecucion: 09 | 09 | 2025 |
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza.
Componente de Atencion: | Estilo de vida saludables
Linea de Atencion: Transformacion de Profesional a cardo: Paola Forero — Trabajadora Social
' Imaginarios 99- | valentina Robles — Psicologa.
Nombre de la actividad: "VOCES DE LA EXPERIENCIA: MEMORIAS QUE INSPIRAN" Atencion Plena.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con el
fin tener una vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones concretas de promocion y
prevencion y actividad fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro
cuidado transitorio Samper Mendoza.

2. Fomentar la atencion plenay la escucha consciente como herramientas para transformar imaginarios colectivos
a partir de relatos de vida significativos, promoviendo la empatia, la reflexién y el reconocimiento del valor de las
experiencias personales.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se motiva a las personas mayores a participar de la actividad denominada “Atencién plena”, la cual se
realiza en el salén sensorial, para esta actividad el equipo psicosocial (Trabajo Social y Psicologia) realizan
la convocatoria ya que las personas suben al 3 piso, se organiza un espacio de relajamiento, con
colchonetas, se tapan las ventanas y se dispone a instalar el proyector para poder tener atencién plena en
la actividad y poder visualizar la pelicula “Magia Salvaje”.

MOMENTO
CENTRAL

Antes de iniciar la proyeccion de la pelicula se invita a los participantes a concentrarse en el momento
presente sin emitir juicios, ni atender a los pensamientos sobre eventos del pasado o del futuro. De esta
forma, se les da la instruccién de concentrarse en los colores de los diversos paisajes expuestos en la
pelicula y en los ruidos emitidos por los animales o la naturaleza. Seguido de esto, se inicia la pelicula y
cuando va por la mitad se comparte con los participantes un refrigerio para que la experiencia se asocie con
recuerdos positivos como por ejemplo asistir al cine.

MOMENTO

FINAL

Para finalizar, se realizan preguntas orientadoras sobre la experiencia de los participantes y acerca de la
importancia del cuidado del medio ambiente. Alli se abre un espacio para compartir experiencias y
finalmente se da el cierre de la sesién agradeciendo la participacion.

- ¢Qué sensaciones 0 emociones experimentaste al observar la pelicula en silencio y con atencién
plena?

- ¢Como te sentiste al concentrarte solo en el momento presente, sin pensar en otras cosas?

- Sipudieras describir la experiencia en una sola palabra, ¢ cual seria?

RECURSOS




* Proyector * Bafle

* Profesional en psicologia * Profesional en Trabajo Social.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores participaron activamente de la actividad realizada, generando agrado en este tipo de
actividades de forma sensorial, ya que frente a la atencion plena y la escucha activa se identificaron diferentes
sonidos y efectos visuales, asi mismo se creo consciencia sobre el cuidado al medio ambiente.

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado
Transitorio Samper Mendoza, en la actividad Participé el 37%, lo que corresponde a 13 personas de 35 asistentes
al servicio. Se usa el medio de evaluacion donde s e observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado,
interés y motivacion por el desarrollo de la actividad.

Logros: Se logr6 sensibilizar e involucrar activamente a las personas mayores en la actividad de atencion plena,
involucrando sus sentidos y fortaleciendo el conocimiento y apropiacion del cuidado del medio ambiente

Dificultades: No se evidencian dificultades en el desarrollo de la actividad.
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